2

[image: image1.png]



АДМИНИСТРАЦИЯ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
	29.12.2025
	  №
	3685


                       г. Грязовец

Об утверждении комплексной программы укрепления общественного здоровья на территории Грязовецкого муниципального округа на 2025-2030 годы
В целях реализации национального проекта «Демография»

Администрация Грязовецкого муниципального района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить комплексную программу укрепления общественного здоровья на территории Грязовецкого муниципального округа на 2025-2030 годы (прилагается).

2. Признать утратившим силу постановление администрации Грязовецкого муниципального района от 20.05.2021 № 240 «О утверждении комплексной районной программы укрепления общественного здоровья на территории Грязовецкого муниципального района на 2021-2024 годы».

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы Грязовецкого муниципального округа по социальной политике Крылову О.И.

Глава Грязовецкого муниципального округа                                                 Н.Н. Головчак

УТВЕРЖДЕНА

постановлением администрации

Грязовецкого муниципального округа 

от 29.12.2025 № 3685
(приложение)
Комплексная программа Грязовецкого муниципального округа

«Укрепление общественного здоровья на территории

Грязовецкого муниципального округа на 2025 – 2030 годы»

(далее – программа)

Паспорт программы
	Наименование комплексной (муниципальной) программы 
	Укрепление общественного здоровья 

на территории Грязовецкого муниципального округа на 2025 – 2030 годы

	Ответственный исполнитель комплексной (муниципальной) программы 
	Администрация Грязовецкого муниципального округа

	Соисполнители комплексной (муниципальной) программы 
	Администрация Грязовецкого муниципального округа, Управление образования и молодёжной политики администрации Грязовецкого муниципального округа, БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ», БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района», образовательные учреждения, учреждения культуры, физической культуры и спорта, осуществляющие деятельность на территории округа социально-ориентированные некоммерческие организации

	Цель муниципальной программы
	Увеличение доли населения, ведущего здоровый образ жизни

	Задачи комплексной (муниципальной) программы
	1. Анализ факторов и показателей, оказывающих влияние на состояние здоровья жителей округа.

2. Вовлечение населения округа в систематические занятия физической культурой и спортом.

3. Разработка межведомственных мероприятий, направленных на формирование мотивации населения к ведению здорового образа жизни, отказа от вредных привычек.

	Целевые группы, на которые направлена деятельность программы
	Население Грязовецкого муниципального округа:

- нетрудоспособное население (0-15 лет);

- трудоспособное население (15-65 лет)

- лица старше трудоспособного возраста (от 65 лет и старше)



	География программы
	Грязовецкий муниципальный округ



	Сроки реализации программы
	2025-2030 гг.

	Объем и источники финансирования программы
	Программа не требует выделения дополнительных средств из бюджета Грязовецкого муниципального округа

	Ожидаемые результаты реализации программы к 2030 году
	- ежегодное увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни на 2,3 %;

- увеличение доли жителей-участников мероприятий программы до 75% от численности населения округа;

- увеличение доли населения систематически, занимающихся физической культурой и спортом до 70 %

	Управление программой
	Координацию деятельности участников программы и мониторинг хода ее реализации программы осуществляет администрация Грязовецкого муниципального округа


1. Общие положения

Программа разработана в целях повышения уровня здоровья живущего и будущих поколений населения через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

Образ жизни человека является основным среди других факторов, влияющих на сохранение и укрепление здоровья.
Формирование здорового образа жизни (двигательная активность, правильное питание, рациональный режим жизни и отказ от вредных привычек) одно из основных направлений, призванных обеспечить высокое качество жизни населения.

Ведение жителями округа здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижению заболеваемости среди взрослых и детей, снижению вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявлению болезней на ранних стадиях.

1.1. Географическая характеристика

Грязовецкий округ Вологодской области расположен на стыке трех областей и граничит с Вологодским и Междуреченским округами Вологодской области, Первомайским и Любимским округами Ярославской области; Буйским и Солигаличским округами Костромской области. Имеет вытянутую с запада на восток конфигурацию, протяженностью в широтном направлении 150 км, в меридиальном - 70 км. Общая площадь территории составляет 502,9 тыс. га.
В состав округа входит 7 территориальных управлений: 5 сельских и 2 городских поселения, 509 населенных пунктов.

2. Анализ ситуации

2.1. Анализ факторов и показателей, оказывающих влияние на состояние здоровья жителей округа.

Основными демографическими угрозами являются: низкая рождаемость, высокая смертность населения в трудоспособном возрасте, структурные демографические изменения, сокращение численности населения. По показателю ожидаемой продолжительности жизни населения Вологодская область отстает от мирового показателя (72,23 года) и показателя по Российской Федерации (73 года). 
Численность постоянно проживающего населения в Грязовецком округе по состоянию на 1 января 2024 года составила 31660 человек, в том числе 19587 - человек городское население, 12073 – сельское население, из них детей (0-17 лет) 6625 чел.
По оценочным данным администрации округа численность населения по состоянию на 1 января 2025 года составляла 31398 человек, из них детей (0-17 лет) 6961 чел. Городское население за 2025 год сократилось на 157 чел., и составило 19430 человек, сельское население сократилось на 105 чел. и составило  11 968 чел.
В округе ежегодно наблюдается миграция населения из села в город, которая приобрела устойчивый характер, а значительные масштабы характерны для всех округов области. 

Уровень смертности в округе превышает уровень рождаемости. Отношение числа родившихся к числу умерших составляет 8,0 %. 
Демографические процессы в 2020-2024 г.г.

	№ п/п
	Наименование
	2020
год
	2021
год
	2022 год
	2023 год
	2024 год
	2024 г. /2020 г. в %

	1.
	Рождаемость, чел.
	286
	258
	245
	236
	212
	74,1

	2.
	Смертность, чел.
	640
	692
	532
	509
	526
	82,1

	3.
	Естественная убыль населения, чел.
	-354
	-434
	-287
	-273
	-114
	32,2

	4.
	Миграционный прирост (убыль), чел.
	120
	-86
	71
	-145
	50
	41,6


Коэффициент рождаемости в Грязовецком муниципальном округе на 1000 жителей за 2024 год составил 6,7.
Демографический состав населения Грязовецкого муниципального округа
	Показатель 
	На

01.01.21 г.
	Структура в 2021 г, в %
	На

01.01.22 г.
	На

 01.01.23 г.
	На 

01.01.24 г. оценка
	Структура в 2024 г, в % 

	Численность населения, чел.
	31694
	100
	31174
	32078
	31660


	100,0

	- городское
	20044
	63,2
	19742
	19849
	19587
	61,9

	- сельское
	11650
	36,8
	11432
	12229
	12073
	38,1

	-  мужчин
	15191
	47,9
	14939
	15374
	15163


	47,9

	- женщин
	16503
	52,1
	16235
	16704
	16497
	52,1

	Моложе трудоспособного возраста, чел
	6055


	19,1
	5954
	6027


	5709


	18,0

	Трудоспособного возраста, чел
	16639


	52,5
	16366
	17738


	18019
	56,9

	Старше трудоспособного возраста, чел
	9000


	28,4
	8853
	8313


	7932
	25,1


В структуре населения округа наблюдается незначительный рост доли трудоспособного населения, в связи с увеличением пенсионного возраста (в 2020 году население в трудоспособном возрасте – 52,5%, в 2024 году – 56,9%), снижение доли населения моложе трудоспособного возраста (19,1% в 2020 г. до 18,0 % в 2024 г.) и уменьшение доли населения старше трудоспособного возраста (с 28,4 % в 2020 г. до 25,1% в 2024 г.). 

Среднемесячная начисленная заработная плата по крупным и средним организациям округа за 2024 год выросла на 16,4% по сравнению с 2023 годом и составила 70999 рублей. 

Уровень безработицы за 2024 уменьшился на 18 человек или на 19,1% к уровню соответствующего периода 2023 года.
На территории Грязовецкого муниципального округа насчитывается 342 действующих предприятий. Направление деятельности предприятий: лесозаготовка, лесопереработка, сельхозпроизводство, торговля, общественное питание,  электроснабжение, водоснабжение, деятельность в области образования, здравоохранения,  культуры, спорта, туризма, пассажироперевозки, ремонт автотранспорта и др.
Ежегодно растёт число детей, охваченных профилактическими медицинскими осмотрами.    В соответствии с приказом МЗ РФ от 10.08.2017 г. № 514 н «О порядке проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних» в 2024 году проведены проф.медосмотры – 4080 человек. 

         В соответствии с приказом МЗ РФ от 15.02.2013№ 72н года «О проведении диспансеризации, пребывающих в стационарных учреждениях детей-сирот и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации» проведена диспансеризация 90 человек.                  

         В соответствии с приказом МЗ РФ от 11.04.2013 года № 216н «Об утверждении Порядка диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в т.ч. усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в приемную или патронатную семью» проведена диспансеризация 211 человек. 

Проф.осмотры и диспансеризация детского населения
	
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024

	Число прошедших проф.осмотры,чел.
	3730
	896*
	1680*
	2458
	2949
	4080

(102%)

	Число лиц прошедших диспансеризацию, находящихся под опекой, чел.
	243
	Не проводилась из-за COVID-19
	215
	228
	223
	211

(100%)

	Число лиц прошедших диспансеризацию, находящихся в трудной жизненной ситуации. чел.
	134
	Не проводилась из-за COVID-19
	108
	115
	120
	90

(82%)


Вместе с тем, остается проблемой недостаточный уровень приверженности населения к соблюдению здорового образа жизни в целом, высокая распространенность поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний (курение, злоупотребление алкоголем, недостаточная двигательная активность, нерациональное несбалансированное питание), недостаточное межведомственное взаимодействие и отсутствие механизма для решения задач укрепления общественного здоровья.
Вышеизложенное является обоснованием для достижения указанных целей на основе программно-целевого планирования и разработки настоящей муниципальной программы. 
2.  Общая характеристика системы здравоохранения округа
Сеть учреждений здравоохранения Грязовецкого округа представлена Грязовецкой центральной районной больницей, районной больницей п. Вохтога, 4 - сельскими амбулаториями, 26-ФАПами. Функционируют 115 круглосуточных коек (77 в г.Грязовце и 38 в п.Вохтога) по профилям: терапия, хирургия, педиатрия, неврология, инфекционные болезни и 65 дневные койки (40– г.Грязовец, 25 – п.Вохтога). Работают 3 фельдшерских бригады СМП (2-ЦРБ г. Грязовец и 1-РБ п.Вохтога). В округе работают 2 мобильных ФАПа.

3. Вовлечение населения округа в систематические занятия физической культурой и спортом
Учитывая приоритеты развития сферы физической культуры и спорта, создания условий для равных возможностей граждан вести здоровый образ жизни, регулярно заниматься физической культурой и спортом, учреждениями округа особое внимание уделяляется достижению национальной цели по сохранению здоровья и благополучия людей.

С ростом интереса населения округа к активному отдыху, здоровому образу жизни, приоритетным направлением в 2024 году стало обеспечение равных возможностей для занятий физической культурой и спортом по месту жительства, учебы и работы для всех категорий и групп граждан на бесплатной основе. В 2024 году физической культурой и спортом на систематической основе занимается 61,2% населения округа в возрасте от 3 до 79 лет.

В округе функционирует 120 спортивных сооружений (с учетом объектов городской и рекреационной инфраструктуры), в том числе:

40 – плоскостных сооружений;

26 – спортивных залов;

3 – лыжные базы;

1 – тир;

1 – 25-метровый плавательный бассейн;

1 — крытый хоккейный корт с искусственным льдом;

8 – иных видов спортивных сооружений: спортивные площадки, тренажерные залы;

40 — объектов городской и рекреационной инфраструктуры, приспособленные для занятий физической культурой и спортом: универсальные игровые площадки, площадки с тренажерами, катки, спот-площадка.

Уровень обеспеченности граждан спортивными сооружениями, исходя из единовременной пропускной способности в 2024 году, составил 60,1%.

Показатель «Коэффициент фактической загруженности спортивных сооружений округа». В соответствии со статистическим отчетом №1-ФК в 2024 году коэффициент фактической загруженности спортивных сооружений округа составляет 60,1% (при плановом значении 52,8%).

Наибольшую популярность среди жителей округа набирают окружные спартакиады, в которых в 2024 году приняли участие 1341 человек. В спартакиаду включены соревнования по различным видам спорта: спартакиада среди обучающихся общеобразовательных учреждений Грязовецкого муниципального округа (9 видов спорта), спартакиада среди ветеранов спорта Грязовецкого муниципального округа, спартакиада работников образовательной сферы (10 видов спорта), спартакиада среди территориальных управлений округа (11 видов спорта), спартакиада Грязовецкого округа отделения Всероссийской общественной организации ветеранов войны и труда (10 видов спорта).
Организация занятий по месту жительства населения осуществляется на территории округа инструкторами по спорту в рамках исполнения муниципального задания, а также «народными тренерами» в рамках реализации региональной программы (стратегический проект «Здоровый образ жизни. Народный тренер»). Число занимающегося населения по данному направлению составляет 1902 (2023 год – 985 чел.), в том числе на сельских территориях – 1449 человек. Народные тренеры, инструкторы по спорту проводят занятия с населением по 18 видам спорта (волейбол, футбол, настольный теннис, плавание, баскетбол, северная ходьба и др.).

В целях развития Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Грязовецком муниципальном округе на базе БУ «Центр ФКС» функционирует Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, ежегодно проводятся Фестивали ГТО, осуществляется прием нормативов. 

В 2024 году проведено 11 мероприятий по внедрению комплекса ГТО. В них приняли участие 482 человека.
Кроме того, был проведен фестиваль ГТО для людей с ограниченными возможностями по здоровью, в нем приняли участие 49 человек.

По состоянию на 31 декабря 2024 года в сдаче норм ГТО приняли участие 599 человек (в 2023 году - 590 человек). Выполнили норматив 395 человек, из них золото - 100, серебро - 162 и 133 - бронза.


По итогам 2024 года Грязовецкий округ занял 3 место в областном конкурсе на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы в городских округах и муниципальных районах области.

Формирование здорового образа жизни среди детей и молодежи в Грязовецком округе является одной из основных задач системы образования округа. 
Во всех образовательных учреждениях разработаны здоровьеформирующие программы направленные на освещение и поддержание вопросов здорового образа жизни среди обучающихся и их родителей. 
 В учреждениях осуществляется санитарно-просветительская работа по вопросам профилактики различных заболеваний и пропаганде здорового образа жизни. Вопросы профилактики рассматриваются на родительских собраниях, на классных часах, при изучении предметных областей «Биология», «Окружающий мир», «Основы безопасности жизнедеятельности». Информация размещена на официальных сайтах Управления образования и молодежной политики и образовательных учреждений, в официальных группах в социальной сети «ВКонтакте», на стендах, в буклетах, памятках и листовках.
В образовательных учреждениях разработаны программы «Культура здорового питания». Кроме этого, обучение школьников культуре и основам здорового питания осуществляется в рамках реализации учебных программ по биологии, химии, технологии, ОБЖ, ознакомление с окружающим миром.
В 2024 году анкетирование по выявлению удовлетворенности качеством школьного питания и вкусовых предпочтений, обучающихся 1-4 классов было организовано во всех 8 общеобразовательных организациях Грязовецкого муниципального округа. В анкетировании приняли участие 715 обучающихся 1-4 классов, что составляет 58,0 % от общего контингента обучающихся начальных классов и 562 родителей. В анкетировании по качеству предоставления школьного питания в 5-11 классе приняли участие 254 обучающихся и 149 родителя. 
В 2024 году доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, в общей численности населения округа в возрасте от 3 до 79 лет увеличилась до 63,9 % (плановое значение 61,2%).

	Наименование показателя
	2023 год


	2024 год



	
	
	

	1. Доля детей и молодежи (возраст 3-29 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности детей и молодежи, чел.
	8783
	9257

	2. Доля граждан среднего возраста (женщины: 30-54 года, мужчины 30-59 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности граждан среднего возраста, чел.
	6620
	6668

	3. Доля граждан старшего возраста (женщины: 55-79 лет; мужчины: 60-79 лет), систематически занимающихся физической культурой и спортом в общей численности граждан старшего возраста, чел.
	2109
	2262


Необходимо усилить работу со всеми категориями населения, возрастную категорию от 30 лет и старше.

Формирование здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) у граждан, в том числе у детей и подростков, существенным образом должно быть поддержано мероприятиями, направленными на повышение информированности граждан о факторах риска для их здоровья, формирование мотивации к ведению ЗОЖ.

ЗОЖ предполагает отказ от потребления табака и наркотиков, злоупотребления алкоголем, а также рациональное питание и наличие достаточного уровня физической активности, предотвращающих развитие ожирения, сердечно-сосудистых заболеваний.

Процесс повышения мотивации населения, в том числе детей и подростков, к ведению ЗОЖ предполагает межведомственное многоуровневое взаимодействие с привлечением к реализации программы различных ведомств, организаций всех форм собственности, общественных организаций, участвующих в информировании населения о факторах риска неинфекционных заболеваний и зависимостей, создании системы мотивации к ведению ЗОЖ и обеспечении для этого соответствующих условий, а также осуществлении контроля за всеми этими процессами через проведение мониторинга.

Здоровое рациональное питание является основой здоровья. Важной задачей межведомственного взаимодействия в рамках реализации программы также является формирование культуры здорового питания у населения всех возрастных категорий.
4. Сфера реализации программы
 

Сферой реализации программы является формирование здорового образа жизни населения в Грязовецком муниципальном округе. Важным аспектом данной работы является взаимодействие органов власти всех уровней, бизнеса и некоммерческого сектора. 

  
5. Межведомственные органы координацией и управления охраной и 

укрепления здоровья населения в округе
Для улучшения ситуации по заболеваемости и смертности, необходимо создание межведомственной системы охраны и укрепления общественного здоровья населения. Существует необходимость формирование системы непрерывного образования граждан всех возрастных групп, с целью повышения мотивации населения к ведению здорового образа жизни, включая физическую активность, рациональное питание.

Для координации мероприятий по формированию здорового образа жизни и снижения влияния управляемых факторов риска здоровью населения в Грязовецком округе функционирует координационный совет по охране здоровья населения Грязовецкого муниципального округа.

6.  Оценка эффективности и мониторинг реализации мероприятий программы

Система мониторинга и оценки эффективности программы предполагает сбор данных о распространенности поведенческих  факторов риска здоровью граждан и факторов среды вредных для их здоровья, проведение анализа факторов, с дальнейшим обсуждением на заседании координационного совета по охране здоровья населения Грязовецкого муниципального округа и принятие решений в области общественного здоровья и пропаганды здорового образа жизни.

7. Основные направления работы и мероприятия, в рамках реализации целей и задач настоящей Программы
	№

п/п
	Наименование мероприятия


	Сроки

реализации
	Ответственный исполнитель
	Характеристика результата (ожидаемые результаты)

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Формирование здорового образа жизни и создание здоровой среды



	1.1
	Обсуждение проблем, возникающих в сфере охраны здоровья, профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни на координационном совете по охране здоровья населения Грязовецкого муниципального округа
	2025-2030 годы
	Администрация Грязовецкого муниципального округа
	Рассмотрение вопросов по указанной теме не менее 2 раз в год

	1.2
	Анализ смертности от болезней системы кровообращения, новообразований, туберкулеза, дорожно-транспортных происшествий, младенческой смертности
	Ежеквартально

2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Разработка комплекса мер по снижению смертности от болезней системы кровообращения, новообразований, туберкулеза, дорожно-транспортных происшествий, младенческой смертности

	1.3
	Разработка планов по снижению заболеваемости и смертности от болезней системы кровообращения, новообразований, туберкулеза, дорожно-транспортных происшествий, младенческой смертности
	2025-2030 годы с ежегодной корректировкой планов
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение продолжительности жизни населения округа за счет снижения преждевременной смертности от неинфекционных заболеваний.

Формирование ЗОЖ у населения



	1.4
	Укомплектование первичного звена медицинскими кадрами
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Ежегодное заключение целевых договоров на обучение

	1.5
	Организация и проведение социально-психологического тестирования среди обучающихся 7-11 классов образовательных учреждений района
	Ежегодно с 15 сентября по 01 ноября
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения

БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	 Выявление несовершеннолетних «группы риска» (раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ). Создание условий для охраны и укрепления здоровья обучающихся, организация работы по формированию здоровых привычек

	1.6
	Организация и проведение в образовательных учреждениях мероприятий в рамках:

1.Всемирного Дня здоровья (7 апреля)

1.Всемирного Дня без табака (31 мая)

2.Всемирного Дня защиты детей (1июня)

3.Международного Дня отказа от курения (17 ноября)
	Ежегодно, апрель

Ежегодно, май

Ежегодно, июнь

Ежегодно, ноябрь
	Образовательные учреждения

БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»


	Формирование навыков здорового образа жизни и установки на отказ от вредных привычек

	1.7
	Разработка и распространение памяток, буклетов о здоровом образе жизни и профилактике вредных привычек:

«Освободи себя от вредной привычки»

«Курение и потомство»

«Жизнь требует движения»

«Учитесь быть здоровым»

«Алкоголь. Вопросы и ответы»
	Ежегодно, в течение учебного года.
	Образовательные учреждения


	Информирование обучающихся о вредных привычках и последствиях. Формирование установок на ЗОЖ

	1.8
	Распространение печатной продукции (плакаты, памятки, листовки, буклеты, флайеры) для населения по вопросам формирования здорового образа жизни, в том числе здорового питания и физической активности
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение количества граждан, информированных о необходимости правильного питания, своевременной профилактике заболеваний, ведения здорового образа жизни

	1.9
	Демонстрация видеороликов по вопросам здорового образа жизни, по раннему выявлению заболеваний
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Информирование населения района о вредных привычках и последствиях. Формирование установок на ЗОЖ

	1.10
	Реализация межведомственного проекта «Счастливое и интересное лето»
	Ежегодно
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения, МБУДО «Центр развития детей и молодежи», учреждения культуры и спорта района, БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Создание условий для охраны и укрепления здоровья обучающихся

	1.11
	Организация работы по поддержанию оптимального теплового режима, режима проветривания, обеззараживания воздуха бактерицидными рециркуляторами, проведению дезинфекции и акарицидных обработкок
	постоянно
	Образовательные учреждения
	Создание оптимальной здоровой среды, снижение заболеваемости

	1.12
	Организация просветительской работы с родителями по проблеме формирования здорового образа жизни (классные часы, лектории, консультирование, наглядная агитация и др.)
	ежегодно
	Образовательные учреждения
	Повышение уровня знаний родителей по проблемам формирования здорового образа жизни и укрепления здоровья детей

	1.13
	Проведение с обучающимися мероприятий по формированию ЗОЖ (классные часы, викторины, конкурсы видео - роликов и рисунков, беседы, флешмобы и др.).
	ежегодно
	Образовательные учреждения
	Формирование навыков здорового образа жизни и укрепления здоровья детей

	1.14
	Организация сопровождения участников ОГЭ-9 и ГИА-11 в образовательных организациях по вопросам психологической готовности к экзаменам
	ежегодно
	Образовательные учреждения
	Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся по подготовке к экзаменам

	1.15
	Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ», работодатели округа
	Организация взаимодействия с работодателями района для внедрения лучших практик корпоративных программ укрепления здоровья работников

	
	2. Физическая активность и популяризация рационального питания

	2.1
	Организация информационно -коммуникационных кампаний, направленных на мотивацию граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание, двигательную активность и отказ от вредных привычек, для различных категорий населения
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»,

Управление образования и молодежной политики
	Популяризацию здорового образа жизни среди всех возрастов населения

	2.2
	Реализация программ по формированию культуры здорового питания в общеобразовательных организациях района
	2025-2030 годы
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Разработаны и внедрены программы по формированию культуры здорового питания во всех общеобразовательных организациях округа

	2.3
	Разработка и реализация программ элективных курсов для обучающихся "Здоровое питание"
	2025-2030 годы
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Разработаны и внедрены в общеобразовательных организациях программы элективных курсов для обучающихся "Здоровое питание"

	2.4
	Организация работы по формированию навыков и культуры здорового питания учащихся, этики приема пищи, по профилактике алиментарно-зависимых заболеваний (лекции, семинары, деловые игры, викторины, дни здоровья, дни национальной кухни и т.д.), пищевых отравлений и инфекционных заболеваний
	ежегодно
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Повышение уровня культуры здорового питания учащихся, этики приема пищи; отсутствие (уменьшение) количества алиментарно-зависимых заболеваний, пищевых отравлений, инфекционных заболеваний

	2.5
	Проведение анкетирования обучающихся по вопросам культуры здорового питания
	ежегодно
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Выявление проблем у обучающихся по вопросам культуры здорового питания, планирование дальнейшей работы

	2.6
	Проведение анкетирования родителей обучающихся по вопросам культуры здорового питания
	ежегодно
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Выявление проблем у обучающихся по вопросам культуры здорового питания, планирование дальнейшей работы

	2.7
	Проведение тематических родительских собраний по вопросам формирования культуры здорового питания обучающихся
	ежегодно
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Формирование культуры здорового питания у родителей и обучающихся



	2.8
	Спартакиада среди обучающихся общеобразовательных учреждений 
	Ежегодно, в течение учебного года
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения
	Создание условий для охраны и укрепление здоровья обучающихся

	2.9
	Туристический слет работников образования и молодежных организаций Грязовецкого округа
	Ежегодно, сентябрь
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения
	Формирование физической активности и укрепление здоровья работников образования и молодежных организаций Грязовецкого округа

	2.10
	Организация работы спортивных клубов на базе образовательных организаций
	Ежегодно, по отдельному графику
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения
	Формирование физической активности и

укрепление здоровья обучающихся, родителей и преподователей

	2.11
	Всероссийская массовая лыжная гонка "Лыжня России"
	ежегодно, февраль
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.12
	Зимние забавы, посвященные Масленице
	ежегодно, март
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.13
	Открытый кубок по волейболу среди женских команд, посвященный Международному женскому дню
	ежегодно, март
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.14
	Спортивное мероприятие, посвященное празднованию Дня физкультурника
	ежегодно, август
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.15
	Соревнования по дворовому футболу 
	ежегодно, август
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.16
	Всероссийский день бега «Кросс нации»
	ежегодно, сентябрь
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.17
	Всероссийский День ходьбы
	ежегодно, сентябрь
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.18
	Сдача норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)
	ежегодно, согласно графиков и в рамках фестивалей ГТО
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Развитие массового спорта и поддержания здоровья. Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.19
	Занятия с населением Грязовецкого муниципального округа в рамках Программы «Народный тренер»
	ежегодно, по графику работы тренера
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Популяризацию здорового образа жизни среди всех возрастов. Увеличение охвата населения систематическими занятиями физической культурой и спортом

	2.20
	Спартакиада среди работников образовательной сферы
	Ежегодно, по отдельному графику
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения, БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Создание условий для охраны и укрепление здоровья, систематических занятий физической культурой и спортом

	2.21
	Спартакиада Грязовецкого муниципального округа среди территориальных управлений
	Ежегодно, по отдельному графику
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Создание условий для укрепления здоровья и систематических занятий физической культурой и спортом

	2.22
	Спартакиада среди ветеранов спорта
	Ежегодно, по отдельному графику
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Создание условий для систематических занятий физической культурой и спортом

	2.23
	Спартакиада Грязовецкого округа отделения Всероссийской общественной организации ветеранов войны и труды "Чтобы тело и душа были молоды!"
	Ежегодно, по отдельному графику
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта», Совет ветеранов 
	Создание условий для укрепления здоровья и систематических занятий физической культурой и спортом

	2.24
	Открытые спортивные соревнования, посвященные Международной декаде инвалидов
	Ежегодно, по отдельному графику
	БУ «Центр развития физической культуры и спорта»
	Предоставление возможности для занятия физической культурой и спортом лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам

	3. Профилактика неинфекционных заболеваний, ВИЧ инфекции, сохранение репродуктивного здоровья,

сохранение и укрепление психического здоровья

	3.1
	Проведение профилактических медицинских осмотров и диспансеризации взрослого населения в целях раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение охвата населения профилактическими медицинскими осмотрами и диспансеризацией

	3.2
	Организация и проведение медосмотров несовершеннолетних в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ № 1346н от 21.12.2012г. «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них»,  профилактических медицинских осмотров  детей до 17 лет включительно в соответствии с новым Порядком, организацией и проведением диспансеризации детей-сирот и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, пребывающих в стационарных учреждениях , в приемных семьях  организация и проведение углубленной диспансеризации подростков с оценкой репродуктивного здоровья
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение охвата детского населения профилактическими медицинскими осмотрами

	3.3
	Обучение специалистов участковой службы, специалистов кабинета медицинской профилактики, фельдшеров ФАПов, участвующих в организации и проведении диспансеризации населения, раннему выявлению факторов риска болезней системы кровообращения и их коррекции
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Повышение уровня квалификации специалистов

	3.4
	Проведение обследования населения на ВИЧ-инфекцию согласно утвержденного плана
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение охвата населения обследованием на ВИЧ-инфекцию

	3.5
	Повышение охвата флюорографическим обследованием населения района старше 15 лет
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение охвата населения флюорографическим обследованием

	3.6
	Повышение охвата маммографическим   обследованием (УЗИ молочной железы) женщин старше 40 лет
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Увеличение охвата населения маммографическим   обследованием

	3.7
	Проведение школ здоровья, школ больных артериальной гипертонией
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Повышение информированности населения в сфере здоровье сбережения и культуры здоровья

	3.8
	Развитие службы медико-социального сопровождения несовершеннолетних из социально неблагополучных семей
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	

	3.9
	Рассмотрение вопросов по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции на территории округа, в том числе об организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции в трудовых коллективах
	2025-2030 годы
	межведомственная санитарно-противоэпидемическая комиссия Грязовецкого муниципального округа
	Профилактика неинфекционных заболеваний, ВИЧ инфекции

	3.10
	Организация и проведение в образовательных учреждениях мероприятий в рамках:

1. Всемирного Дня борьбы со СПИДом (1 декабря) Акция «#Стоп ВИЧ/СПИД».

2.Международного Дня памяти умерших от ВИЧ/СПИДа (19 мая)

3.Общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью»
4.Недели профилактики употребления алкоголя «Будущее в моих руках!».

5.Недели профилактики независимости «Независимое детство!», приуроченная к Международному дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом
	Ежегодно, декабрь

Ежегодно, май

Ежегодно, в течение учебного года.

Ежегодно, октябрь

Ежегодно, февраль-март
	Управление образования и молодежной политики,

образовательные учреждения,

управление культуры и туризма администрации округа,

учреждения культуры, БУ «Центр ФКС»,

БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Формирование менталитета, направленного на сохранение и укрепление здоровья

	3.11
	Проведение санитарно-просветительской работы с обучающимися и родителями образовательных учреждений по вопросам профилактики различных заболеваний
	2025-2030 годы
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Укрепление здоровья детского населения

	3.12
	Функционирование служб психолого-педагогического сопровождения обучающихся
	2025-2030 годы
	Управление образования и молодежной политики, образовательные учреждения
	Создание оптимальных условий обучения, развития, социализации и адаптации обучающихся; обеспечение преемственности семейного и общественного воспитания и образования, оказания квалифицированной педагогической и психологической помощи

	4. Оказание ранней помощи семьям, воспитывающим детей от 0 до 3 дет

 с риском возникновения нарушений в развитии и здоровье

	4.1
	Организация деятельности службы детства и родовспоможения в соответствии с приказами Министерства здравоохранения РФ от 01.11.2012 № 572н и от 15.11.2012 г. № 921н
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Снижение младенческой смертности

	4.2
	Постановка беременных женщин на учет в ранние сроки (до 12 недель) 
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Сопровождение беременных женщин с ранних сроков беременности

	4.3
	Оказание медицинской помощи беременным женщинам, роженицам, родильницам и новорожденным основанной на соблюдении принципа регионализации перинатальной помощи (перевод беременных женщин на соответствующий уровень оказания медицинской помощи в зависимости от степени риска материнской перинатальной смертности)
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Снижение младенческой смертности

	4.4
	Продолжение работы школы молодых мам
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Повышение качества и эффективности работы школы молодых мам, оказание медико-социальной и психологической поддержки женщинам в период беременности, внедрение новых форм работы по подготовке к родам, материнству и грудному вскармливанию

	4.5
	Проведение экспертизы всех случаев детской и младенческой смертности
	2025-2030 годы
	БУЗ ВО «Грязовецкая ЦРБ»
	Снижение случаев детской и младенческой смертности

	4.6
	Функционирование консультативных пунктов в образовательных учреждениях, реализующих программы дошкольного образования
	2025-2030 годы
	Управление образования и молодежной политики
	Оказание целевой психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи семьям, воспитывающим детей от 0 до 3 лет с риском возникновения нарушений в развитии и здоровье

	5. Функционирование центров активного долголетия

	5.1
	Проведение мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни (деятельность спортивно-оздоровительных групп, клубов по скандинавской ходьбе, клубов настольных и подвижных игр и др.)
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Популяризация здорового образа жизни и активного долголетия, вовлечение граждан старшего поколения в деятельность по сохранению и поддержанию физического и психологического здоровью, формированию навыков здорового образа жизни, увеличение здоровой продолжительности жизни. Увеличение числа мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.

Увеличение охвата получателей услуг – не менее 300 человек.

	5.2
	Реализация стационарозамещающих и здоровьесберегающих технологий в рамках работы с пожилыми людьми (деятельность школы ухода за пожилыми людьми, школы безопасности, клуба по профилактике деменции, предоставление услуг «Профилактория на дому»)
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Поддержание здоровья граждан пожилого возраста, сохранение способности к самообслуживанию, продление периода проживания в привычных домашних условиях.

Расширение географии реализации технологий.

Увеличение охвата получателей услуг – не менее 500 человек.

	5.3
	Формирование позитивных интересов, в том числе в сфере досуга (деятельность объединений по интересам, проведение социокультурных мероприятий, квестов, мастер-классов и т.д.)
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Популяризация здорового образа жизни и активного долголетия, вовлечение граждан старшего возраста в активную деятельность.

Увеличение охвата получателей услуг – не менее 300 человек.

	5.4
	Проведение с участием специалистов медицинских организаций информационных встреч, направленных на формирование здорового и активного образа жизни
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Популяризация здорового образа жизни и активного долголетия, вовлечение граждан старшего поколения в деятельность по сохранению и поддержанию физического и психологического здоровью, формированию навыков здорового образа жизни, увеличение здоровой продолжительности жизни. Увеличение числа мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.

Увеличение охвата получателей услуг – не менее 300 человек

	5.5
	Развитие «серебряного» волонтерства и организация благотворительных акций
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Популяризации активного долголетия и добровольческой деятельности, вовлечение граждан старшего возраста в общественно-полезную деятельность.

Увеличение количества «серебряных» волонтеров до 30 человек.

	5.6
	Повышение информированности граждан по вопросам деятельности центра активного долголетия «Забота» и реализуемым технологиям путем размещения информации на официальном сайте учреждения и группе ВК, информационных стендах, издание и распространение буклетов и брошюр
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Повышение уровня информированности населения, увеличение числа получателей социальных услуг.

Разработка, издание и распространение буклетов и брошюр не менее 1000 экземпляров.  

	5.7
	Привлечение организаций здравоохранения, культуры, спорта и др. некоммерческих организаций, представителей социально-ответственного бизнеса к созданию условий для формирования активного долголетия граждан старшего возраста
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Объединение ресурсов государственных организаций, негосударственных организаций, благотворительных фондов, бизнес-структур в оказании помощи гражданам старшего поколения.

Заключение соглашений о сотрудничестве.

	5.8
	Организация работы «Школы долголетия» на базе центра активного долголетия «Забота»
	2025-2030 годы ежегодно


	БУ СО ВО «КЦСОН Грязовецкого района»
	Подготовлены волонтеры для работы в «Школе долголетия». Работа проводится по обучающему модулю, который включает следующие разделы: физическая медицинская активность, здоровое питание.

Охват получателей услуг - не менее 300 человек. Повышение уровня компетенций пенсионеров о здоровых видах активности (анкетирование).

	5.9
	Организация деятельности клубов по декоративно - прикладному творчеству

(обучение работе по различным видам декоративного творчества участие в выставках, ярмарках, народных праздниках, социально - значимых мероприятиях)
	2025-2030 годы
	БУК «Культурно - досуговый центр»

БУК «Вохтожский ПДК»
	Привлечение населения к занятиям по декоративно-прикладному творчеству

	5.10
	Участие в концертных программах, социально - значимых мероприятиях, гастрольной деятельности, в областных фестивалях и конкурсах
	2025-2030 годы
	БУК «Культурно - досуговый центр»

БУК «Вохтожский ПДК»
	Привлечение населения к культурно-досуговой деятельности

	5.11
	Организация деятельности спортивных клубов (пропаганда здорового образа жизни, проведение культурно - просветительской и спортивно - массовой оздоровительной работы, участие в спортивных соревнованиях различных уровней)
	2025-2030 годы
	БУК «Культурно - досуговый центр»

БУК «Вохтожский ПДК»
	Привлечение населения к занятиям физической культурой и спортом

	5.12
	Организация деятельности клубов по компьютерной грамотности (обучение компьютерной грамотности направлено на социальную, адаптацию пожилых людей к современной информационной среде путем предоставления возможности общения в социальных сетях, поиск интересующей информация, пользование государственными электронными услугами и др.)
	2025-2030 годы
	БУК «Централизованная библиотечная система»
	Обучение компьютерной грамотности

	5.13
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